
Des ouvrières qui après leur nuit sur la chaîne poursuivent d’autres activités complémen-
taires pour nouer les deux bouts. Des banquiers malades de vendre des produits dont 
ils connaissent les défauts et amenés à frauder avec leur propre éthique. Des assistants 
sociaux évalués à la quantité de dossiers traités. Des écarts de sécurité rendus invisibles 
par une cascade de sous-traitants. Une entreprise qui pousse ses salariés à la démission. 
Des évaluations arbitraires qui mesurent la docilité des travailleurs, …

Ces situations et bien d‘autres encore sont relatées par de nombreux(euses) salarié(e)s. 
Ce livre part précisément de la parole des travailleurs pour s’intéresser au tra-
vail et aux conditions dans lesquelles il s’effectue. Plus de quarante personnes y té-
moignent. Comment leurs trajectoires de vie est-elle marquée ? Quels regards portent-ils ?

La prise en compte de cette parole permet de découvrir les réalités souvent invisibles 
du travail d’aujourd’hui : les précarités, les atteintes à la santé, les désillusions, mais 
aussi les espoirs et les résistances qui se construisent. Les témoins racontent comment le 
travail peut imprégner jusqu’au plus profond de soi.

Ce voyage au cœur du salariat nous révèle un tableau impressionnant de ce que des 
personnes mobilisent dans leur travail mais aussi des politiques qui encadrent l’emploi, 
des formes d’organisation mises en place et des conditions de travail qui en découlent.

Des conclusions et une postface invitent à penser les dynamiques à l’œuvre, à ques-
tionner des formes d’action collective et à identifier des alternatives au travail 
aliéné.

NICOLAS LATTEUR développe une approche qui se nourrit de nombreuses 
rencontres avec des salariés de différents secteurs d’activité,  

des dynamiques développées par les mouvements d’éducation populaire 
et de recherches sur l’analyse critique du capitalisme, notamment c 

elle développée par Marx. Il est sociologue, formateur au CEPAG  
(Centre d’Éducation populaire André Genot) et également l’auteur de  

Le Travail, une question politique (Aden, 2013).
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aujourd’hui

Ce que révèle  
LA PAROLE  
des salariés

N
IC

O
LA

S 
 L

A
TT

EU
R NICOLAS LATTEUR

TR
A

VA
IL

LE
R

 a
uj

o
ur

d
’h

ui
C

e 
q

ue
 ré

vè
le

 la
 p

a
ro

le
 d

es
 s

a
la

rié
s


